PLANNER SEMANAL  |  Semana 1 de 53
28/12/2026 a 03/01/2027
	Foco da semana
	Em uma frase, o que torna esta semana boa



	Prioridades
	

	(   )  1
	

	(   )  2
	

	(   )  3
	



	Dia
	Manhã
	Tarde
	Noite

	Segunda 28/12
	
	
	

	Terça 29/12
	
	
	

	Quarta 30/12
	
	
	

	Quinta 31/12
	
	
	

	Sexta 01/01
Confrat. Universal
	
	
	

	Sábado 02/01
	
	
	

	Domingo 03/01
	
	
	



	Hábitos
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D

	Hábito
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )



	O que deu certo
	O que ajustar na próxima semana

	
	





PLANNER SEMANAL  |  Semana 2 de 53
04/01/2027 a 10/01/2027
	Foco da semana
	



	Prioridades
	

	(   )  1
	

	(   )  2
	

	(   )  3
	



	Dia
	Manhã
	Tarde
	Noite

	Segunda 04/01
	
	
	

	Terça 05/01
	
	
	

	Quarta 06/01
	
	
	

	Quinta 07/01
	
	
	

	Sexta 08/01
	
	
	

	Sábado 09/01
	
	
	

	Domingo 10/01
	
	
	



	Hábitos
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )



	O que deu certo
	O que ajustar na próxima semana

	
	





PLANNER SEMANAL  |  Semana 3 de 53
11/01/2027 a 17/01/2027
	Foco da semana
	



	Prioridades
	

	(   )  1
	

	(   )  2
	

	(   )  3
	



	Dia
	Manhã
	Tarde
	Noite

	Segunda 11/01
	
	
	

	Terça 12/01
	
	
	

	Quarta 13/01
	
	
	

	Quinta 14/01
	
	
	

	Sexta 15/01
	
	
	

	Sábado 16/01
	
	
	

	Domingo 17/01
	
	
	



	Hábitos
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )



	O que deu certo
	O que ajustar na próxima semana

	
	





PLANNER SEMANAL  |  Semana 4 de 53
18/01/2027 a 24/01/2027
	Foco da semana
	



	Prioridades
	

	(   )  1
	

	(   )  2
	

	(   )  3
	



	Dia
	Manhã
	Tarde
	Noite

	Segunda 18/01
	
	
	

	Terça 19/01
	
	
	

	Quarta 20/01
	
	
	

	Quinta 21/01
	
	
	

	Sexta 22/01
	
	
	

	Sábado 23/01
	
	
	

	Domingo 24/01
	
	
	



	Hábitos
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )



	O que deu certo
	O que ajustar na próxima semana

	
	





PLANNER SEMANAL  |  Semana 5 de 53
25/01/2027 a 31/01/2027
	Foco da semana
	



	Prioridades
	

	(   )  1
	

	(   )  2
	

	(   )  3
	



	Dia
	Manhã
	Tarde
	Noite

	Segunda 25/01
	
	
	

	Terça 26/01
	
	
	

	Quarta 27/01
	
	
	

	Quinta 28/01
	
	
	

	Sexta 29/01
	
	
	

	Sábado 30/01
	
	
	

	Domingo 31/01
	
	
	



	Hábitos
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )



	O que deu certo
	O que ajustar na próxima semana

	
	





PLANNER SEMANAL  |  Semana 6 de 53
01/02/2027 a 07/02/2027
	Foco da semana
	



	Prioridades
	

	(   )  1
	

	(   )  2
	

	(   )  3
	



	Dia
	Manhã
	Tarde
	Noite

	Segunda 01/02
	
	
	

	Terça 02/02
	
	
	

	Quarta 03/02
	
	
	

	Quinta 04/02
	
	
	

	Sexta 05/02
	
	
	

	Sábado 06/02
	
	
	

	Domingo 07/02
	
	
	



	Hábitos
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )



	O que deu certo
	O que ajustar na próxima semana

	
	





PLANNER SEMANAL  |  Semana 7 de 53
08/02/2027 a 14/02/2027
	Foco da semana
	



	Prioridades
	

	(   )  1
	

	(   )  2
	

	(   )  3
	



	Dia
	Manhã
	Tarde
	Noite

	Segunda 08/02
	
	
	

	Terça 09/02
Carnaval (facult.)
	
	
	

	Quarta 10/02
	
	
	

	Quinta 11/02
	
	
	

	Sexta 12/02
	
	
	

	Sábado 13/02
	
	
	

	Domingo 14/02
	
	
	



	Hábitos
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )



	O que deu certo
	O que ajustar na próxima semana

	
	





PLANNER SEMANAL  |  Semana 8 de 53
15/02/2027 a 21/02/2027
	Foco da semana
	



	Prioridades
	

	(   )  1
	

	(   )  2
	

	(   )  3
	



	Dia
	Manhã
	Tarde
	Noite

	Segunda 15/02
	
	
	

	Terça 16/02
	
	
	

	Quarta 17/02
	
	
	

	Quinta 18/02
	
	
	

	Sexta 19/02
	
	
	

	Sábado 20/02
	
	
	

	Domingo 21/02
	
	
	



	Hábitos
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )



	O que deu certo
	O que ajustar na próxima semana

	
	





PLANNER SEMANAL  |  Semana 9 de 53
22/02/2027 a 28/02/2027
	Foco da semana
	



	Prioridades
	

	(   )  1
	

	(   )  2
	

	(   )  3
	



	Dia
	Manhã
	Tarde
	Noite

	Segunda 22/02
	
	
	

	Terça 23/02
	
	
	

	Quarta 24/02
	
	
	

	Quinta 25/02
	
	
	

	Sexta 26/02
	
	
	

	Sábado 27/02
	
	
	

	Domingo 28/02
	
	
	



	Hábitos
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )



	O que deu certo
	O que ajustar na próxima semana

	
	





PLANNER SEMANAL  |  Semana 10 de 53
01/03/2027 a 07/03/2027
	Foco da semana
	



	Prioridades
	

	(   )  1
	

	(   )  2
	

	(   )  3
	



	Dia
	Manhã
	Tarde
	Noite

	Segunda 01/03
	
	
	

	Terça 02/03
	
	
	

	Quarta 03/03
	
	
	

	Quinta 04/03
	
	
	

	Sexta 05/03
	
	
	

	Sábado 06/03
	
	
	

	Domingo 07/03
	
	
	



	Hábitos
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )



	O que deu certo
	O que ajustar na próxima semana

	
	





PLANNER SEMANAL  |  Semana 11 de 53
08/03/2027 a 14/03/2027
	Foco da semana
	



	Prioridades
	

	(   )  1
	

	(   )  2
	

	(   )  3
	



	Dia
	Manhã
	Tarde
	Noite

	Segunda 08/03
	
	
	

	Terça 09/03
	
	
	

	Quarta 10/03
	
	
	

	Quinta 11/03
	
	
	

	Sexta 12/03
	
	
	

	Sábado 13/03
	
	
	

	Domingo 14/03
	
	
	



	Hábitos
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )



	O que deu certo
	O que ajustar na próxima semana

	
	





PLANNER SEMANAL  |  Semana 12 de 53
15/03/2027 a 21/03/2027
	Foco da semana
	



	Prioridades
	

	(   )  1
	

	(   )  2
	

	(   )  3
	



	Dia
	Manhã
	Tarde
	Noite

	Segunda 15/03
	
	
	

	Terça 16/03
	
	
	

	Quarta 17/03
	
	
	

	Quinta 18/03
	
	
	

	Sexta 19/03
	
	
	

	Sábado 20/03
	
	
	

	Domingo 21/03
	
	
	



	Hábitos
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )



	O que deu certo
	O que ajustar na próxima semana

	
	





PLANNER SEMANAL  |  Semana 13 de 53
22/03/2027 a 28/03/2027
	Foco da semana
	



	Prioridades
	

	(   )  1
	

	(   )  2
	

	(   )  3
	



	Dia
	Manhã
	Tarde
	Noite

	Segunda 22/03
	
	
	

	Terça 23/03
	
	
	

	Quarta 24/03
	
	
	

	Quinta 25/03
	
	
	

	Sexta 26/03
Sexta-feira Santa
	
	
	

	Sábado 27/03
	
	
	

	Domingo 28/03
	
	
	



	Hábitos
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )



	O que deu certo
	O que ajustar na próxima semana

	
	





PLANNER SEMANAL  |  Semana 14 de 53
29/03/2027 a 04/04/2027
	Foco da semana
	



	Prioridades
	

	(   )  1
	

	(   )  2
	

	(   )  3
	



	Dia
	Manhã
	Tarde
	Noite

	Segunda 29/03
	
	
	

	Terça 30/03
	
	
	

	Quarta 31/03
	
	
	

	Quinta 01/04
	
	
	

	Sexta 02/04
	
	
	

	Sábado 03/04
	
	
	

	Domingo 04/04
	
	
	



	Hábitos
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )



	O que deu certo
	O que ajustar na próxima semana

	
	





PLANNER SEMANAL  |  Semana 15 de 53
05/04/2027 a 11/04/2027
	Foco da semana
	



	Prioridades
	

	(   )  1
	

	(   )  2
	

	(   )  3
	



	Dia
	Manhã
	Tarde
	Noite

	Segunda 05/04
	
	
	

	Terça 06/04
	
	
	

	Quarta 07/04
	
	
	

	Quinta 08/04
	
	
	

	Sexta 09/04
	
	
	

	Sábado 10/04
	
	
	

	Domingo 11/04
	
	
	



	Hábitos
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )



	O que deu certo
	O que ajustar na próxima semana

	
	





PLANNER SEMANAL  |  Semana 16 de 53
12/04/2027 a 18/04/2027
	Foco da semana
	



	Prioridades
	

	(   )  1
	

	(   )  2
	

	(   )  3
	



	Dia
	Manhã
	Tarde
	Noite

	Segunda 12/04
	
	
	

	Terça 13/04
	
	
	

	Quarta 14/04
	
	
	

	Quinta 15/04
	
	
	

	Sexta 16/04
	
	
	

	Sábado 17/04
	
	
	

	Domingo 18/04
	
	
	



	Hábitos
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )



	O que deu certo
	O que ajustar na próxima semana

	
	





PLANNER SEMANAL  |  Semana 17 de 53
19/04/2027 a 25/04/2027
	Foco da semana
	



	Prioridades
	

	(   )  1
	

	(   )  2
	

	(   )  3
	



	Dia
	Manhã
	Tarde
	Noite

	Segunda 19/04
	
	
	

	Terça 20/04
	
	
	

	Quarta 21/04
Tiradentes
	
	
	

	Quinta 22/04
	
	
	

	Sexta 23/04
	
	
	

	Sábado 24/04
	
	
	

	Domingo 25/04
	
	
	



	Hábitos
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )



	O que deu certo
	O que ajustar na próxima semana

	
	





PLANNER SEMANAL  |  Semana 18 de 53
26/04/2027 a 02/05/2027
	Foco da semana
	



	Prioridades
	

	(   )  1
	

	(   )  2
	

	(   )  3
	



	Dia
	Manhã
	Tarde
	Noite

	Segunda 26/04
	
	
	

	Terça 27/04
	
	
	

	Quarta 28/04
	
	
	

	Quinta 29/04
	
	
	

	Sexta 30/04
	
	
	

	Sábado 01/05
Dia do Trabalho
	
	
	

	Domingo 02/05
	
	
	



	Hábitos
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )



	O que deu certo
	O que ajustar na próxima semana

	
	





PLANNER SEMANAL  |  Semana 19 de 53
03/05/2027 a 09/05/2027
	Foco da semana
	



	Prioridades
	

	(   )  1
	

	(   )  2
	

	(   )  3
	



	Dia
	Manhã
	Tarde
	Noite

	Segunda 03/05
	
	
	

	Terça 04/05
	
	
	

	Quarta 05/05
	
	
	

	Quinta 06/05
	
	
	

	Sexta 07/05
	
	
	

	Sábado 08/05
	
	
	

	Domingo 09/05
	
	
	



	Hábitos
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )



	O que deu certo
	O que ajustar na próxima semana

	
	





PLANNER SEMANAL  |  Semana 20 de 53
10/05/2027 a 16/05/2027
	Foco da semana
	



	Prioridades
	

	(   )  1
	

	(   )  2
	

	(   )  3
	



	Dia
	Manhã
	Tarde
	Noite

	Segunda 10/05
	
	
	

	Terça 11/05
	
	
	

	Quarta 12/05
	
	
	

	Quinta 13/05
	
	
	

	Sexta 14/05
	
	
	

	Sábado 15/05
	
	
	

	Domingo 16/05
	
	
	



	Hábitos
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )



	O que deu certo
	O que ajustar na próxima semana

	
	





PLANNER SEMANAL  |  Semana 21 de 53
17/05/2027 a 23/05/2027
	Foco da semana
	



	Prioridades
	

	(   )  1
	

	(   )  2
	

	(   )  3
	



	Dia
	Manhã
	Tarde
	Noite

	Segunda 17/05
	
	
	

	Terça 18/05
	
	
	

	Quarta 19/05
	
	
	

	Quinta 20/05
	
	
	

	Sexta 21/05
	
	
	

	Sábado 22/05
	
	
	

	Domingo 23/05
	
	
	



	Hábitos
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )



	O que deu certo
	O que ajustar na próxima semana

	
	





PLANNER SEMANAL  |  Semana 22 de 53
24/05/2027 a 30/05/2027
	Foco da semana
	



	Prioridades
	

	(   )  1
	

	(   )  2
	

	(   )  3
	



	Dia
	Manhã
	Tarde
	Noite

	Segunda 24/05
	
	
	

	Terça 25/05
	
	
	

	Quarta 26/05
	
	
	

	Quinta 27/05
Corpus Christi (facult.)
	
	
	

	Sexta 28/05
	
	
	

	Sábado 29/05
	
	
	

	Domingo 30/05
	
	
	



	Hábitos
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )



	O que deu certo
	O que ajustar na próxima semana

	
	





PLANNER SEMANAL  |  Semana 23 de 53
31/05/2027 a 06/06/2027
	Foco da semana
	



	Prioridades
	

	(   )  1
	

	(   )  2
	

	(   )  3
	



	Dia
	Manhã
	Tarde
	Noite

	Segunda 31/05
	
	
	

	Terça 01/06
	
	
	

	Quarta 02/06
	
	
	

	Quinta 03/06
	
	
	

	Sexta 04/06
	
	
	

	Sábado 05/06
	
	
	

	Domingo 06/06
	
	
	



	Hábitos
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )



	O que deu certo
	O que ajustar na próxima semana

	
	





PLANNER SEMANAL  |  Semana 24 de 53
07/06/2027 a 13/06/2027
	Foco da semana
	



	Prioridades
	

	(   )  1
	

	(   )  2
	

	(   )  3
	



	Dia
	Manhã
	Tarde
	Noite

	Segunda 07/06
	
	
	

	Terça 08/06
	
	
	

	Quarta 09/06
	
	
	

	Quinta 10/06
	
	
	

	Sexta 11/06
	
	
	

	Sábado 12/06
	
	
	

	Domingo 13/06
	
	
	



	Hábitos
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )



	O que deu certo
	O que ajustar na próxima semana

	
	





PLANNER SEMANAL  |  Semana 25 de 53
14/06/2027 a 20/06/2027
	Foco da semana
	



	Prioridades
	

	(   )  1
	

	(   )  2
	

	(   )  3
	



	Dia
	Manhã
	Tarde
	Noite

	Segunda 14/06
	
	
	

	Terça 15/06
	
	
	

	Quarta 16/06
	
	
	

	Quinta 17/06
	
	
	

	Sexta 18/06
	
	
	

	Sábado 19/06
	
	
	

	Domingo 20/06
	
	
	



	Hábitos
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )



	O que deu certo
	O que ajustar na próxima semana

	
	





PLANNER SEMANAL  |  Semana 26 de 53
21/06/2027 a 27/06/2027
	Foco da semana
	



	Prioridades
	

	(   )  1
	

	(   )  2
	

	(   )  3
	



	Dia
	Manhã
	Tarde
	Noite

	Segunda 21/06
	
	
	

	Terça 22/06
	
	
	

	Quarta 23/06
	
	
	

	Quinta 24/06
	
	
	

	Sexta 25/06
	
	
	

	Sábado 26/06
	
	
	

	Domingo 27/06
	
	
	



	Hábitos
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )



	O que deu certo
	O que ajustar na próxima semana

	
	





PLANNER SEMANAL  |  Semana 27 de 53
28/06/2027 a 04/07/2027
	Foco da semana
	



	Prioridades
	

	(   )  1
	

	(   )  2
	

	(   )  3
	



	Dia
	Manhã
	Tarde
	Noite

	Segunda 28/06
	
	
	

	Terça 29/06
	
	
	

	Quarta 30/06
	
	
	

	Quinta 01/07
	
	
	

	Sexta 02/07
	
	
	

	Sábado 03/07
	
	
	

	Domingo 04/07
	
	
	



	Hábitos
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )



	O que deu certo
	O que ajustar na próxima semana

	
	





PLANNER SEMANAL  |  Semana 28 de 53
05/07/2027 a 11/07/2027
	Foco da semana
	



	Prioridades
	

	(   )  1
	

	(   )  2
	

	(   )  3
	



	Dia
	Manhã
	Tarde
	Noite

	Segunda 05/07
	
	
	

	Terça 06/07
	
	
	

	Quarta 07/07
	
	
	

	Quinta 08/07
	
	
	

	Sexta 09/07
	
	
	

	Sábado 10/07
	
	
	

	Domingo 11/07
	
	
	



	Hábitos
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )



	O que deu certo
	O que ajustar na próxima semana

	
	





PLANNER SEMANAL  |  Semana 29 de 53
12/07/2027 a 18/07/2027
	Foco da semana
	



	Prioridades
	

	(   )  1
	

	(   )  2
	

	(   )  3
	



	Dia
	Manhã
	Tarde
	Noite

	Segunda 12/07
	
	
	

	Terça 13/07
	
	
	

	Quarta 14/07
	
	
	

	Quinta 15/07
	
	
	

	Sexta 16/07
	
	
	

	Sábado 17/07
	
	
	

	Domingo 18/07
	
	
	



	Hábitos
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )



	O que deu certo
	O que ajustar na próxima semana

	
	





PLANNER SEMANAL  |  Semana 30 de 53
19/07/2027 a 25/07/2027
	Foco da semana
	



	Prioridades
	

	(   )  1
	

	(   )  2
	

	(   )  3
	



	Dia
	Manhã
	Tarde
	Noite

	Segunda 19/07
	
	
	

	Terça 20/07
	
	
	

	Quarta 21/07
	
	
	

	Quinta 22/07
	
	
	

	Sexta 23/07
	
	
	

	Sábado 24/07
	
	
	

	Domingo 25/07
	
	
	



	Hábitos
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )



	O que deu certo
	O que ajustar na próxima semana

	
	





PLANNER SEMANAL  |  Semana 31 de 53
26/07/2027 a 01/08/2027
	Foco da semana
	



	Prioridades
	

	(   )  1
	

	(   )  2
	

	(   )  3
	



	Dia
	Manhã
	Tarde
	Noite

	Segunda 26/07
	
	
	

	Terça 27/07
	
	
	

	Quarta 28/07
	
	
	

	Quinta 29/07
	
	
	

	Sexta 30/07
	
	
	

	Sábado 31/07
	
	
	

	Domingo 01/08
	
	
	



	Hábitos
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )



	O que deu certo
	O que ajustar na próxima semana

	
	





PLANNER SEMANAL  |  Semana 32 de 53
02/08/2027 a 08/08/2027
	Foco da semana
	



	Prioridades
	

	(   )  1
	

	(   )  2
	

	(   )  3
	



	Dia
	Manhã
	Tarde
	Noite

	Segunda 02/08
	
	
	

	Terça 03/08
	
	
	

	Quarta 04/08
	
	
	

	Quinta 05/08
	
	
	

	Sexta 06/08
	
	
	

	Sábado 07/08
	
	
	

	Domingo 08/08
	
	
	



	Hábitos
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )



	O que deu certo
	O que ajustar na próxima semana

	
	





PLANNER SEMANAL  |  Semana 33 de 53
09/08/2027 a 15/08/2027
	Foco da semana
	



	Prioridades
	

	(   )  1
	

	(   )  2
	

	(   )  3
	



	Dia
	Manhã
	Tarde
	Noite

	Segunda 09/08
	
	
	

	Terça 10/08
	
	
	

	Quarta 11/08
	
	
	

	Quinta 12/08
	
	
	

	Sexta 13/08
	
	
	

	Sábado 14/08
	
	
	

	Domingo 15/08
	
	
	



	Hábitos
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )



	O que deu certo
	O que ajustar na próxima semana

	
	





PLANNER SEMANAL  |  Semana 34 de 53
16/08/2027 a 22/08/2027
	Foco da semana
	



	Prioridades
	

	(   )  1
	

	(   )  2
	

	(   )  3
	



	Dia
	Manhã
	Tarde
	Noite

	Segunda 16/08
	
	
	

	Terça 17/08
	
	
	

	Quarta 18/08
	
	
	

	Quinta 19/08
	
	
	

	Sexta 20/08
	
	
	

	Sábado 21/08
	
	
	

	Domingo 22/08
	
	
	



	Hábitos
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )



	O que deu certo
	O que ajustar na próxima semana

	
	





PLANNER SEMANAL  |  Semana 35 de 53
23/08/2027 a 29/08/2027
	Foco da semana
	



	Prioridades
	

	(   )  1
	

	(   )  2
	

	(   )  3
	



	Dia
	Manhã
	Tarde
	Noite

	Segunda 23/08
	
	
	

	Terça 24/08
	
	
	

	Quarta 25/08
	
	
	

	Quinta 26/08
	
	
	

	Sexta 27/08
	
	
	

	Sábado 28/08
	
	
	

	Domingo 29/08
	
	
	



	Hábitos
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )



	O que deu certo
	O que ajustar na próxima semana

	
	





PLANNER SEMANAL  |  Semana 36 de 53
30/08/2027 a 05/09/2027
	Foco da semana
	



	Prioridades
	

	(   )  1
	

	(   )  2
	

	(   )  3
	



	Dia
	Manhã
	Tarde
	Noite

	Segunda 30/08
	
	
	

	Terça 31/08
	
	
	

	Quarta 01/09
	
	
	

	Quinta 02/09
	
	
	

	Sexta 03/09
	
	
	

	Sábado 04/09
	
	
	

	Domingo 05/09
	
	
	



	Hábitos
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )



	O que deu certo
	O que ajustar na próxima semana

	
	





PLANNER SEMANAL  |  Semana 37 de 53
06/09/2027 a 12/09/2027
	Foco da semana
	



	Prioridades
	

	(   )  1
	

	(   )  2
	

	(   )  3
	



	Dia
	Manhã
	Tarde
	Noite

	Segunda 06/09
	
	
	

	Terça 07/09
Independência
	
	
	

	Quarta 08/09
	
	
	

	Quinta 09/09
	
	
	

	Sexta 10/09
	
	
	

	Sábado 11/09
	
	
	

	Domingo 12/09
	
	
	



	Hábitos
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )



	O que deu certo
	O que ajustar na próxima semana

	
	





PLANNER SEMANAL  |  Semana 38 de 53
13/09/2027 a 19/09/2027
	Foco da semana
	



	Prioridades
	

	(   )  1
	

	(   )  2
	

	(   )  3
	



	Dia
	Manhã
	Tarde
	Noite

	Segunda 13/09
	
	
	

	Terça 14/09
	
	
	

	Quarta 15/09
	
	
	

	Quinta 16/09
	
	
	

	Sexta 17/09
	
	
	

	Sábado 18/09
	
	
	

	Domingo 19/09
	
	
	



	Hábitos
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )



	O que deu certo
	O que ajustar na próxima semana

	
	





PLANNER SEMANAL  |  Semana 39 de 53
20/09/2027 a 26/09/2027
	Foco da semana
	



	Prioridades
	

	(   )  1
	

	(   )  2
	

	(   )  3
	



	Dia
	Manhã
	Tarde
	Noite

	Segunda 20/09
	
	
	

	Terça 21/09
	
	
	

	Quarta 22/09
	
	
	

	Quinta 23/09
	
	
	

	Sexta 24/09
	
	
	

	Sábado 25/09
	
	
	

	Domingo 26/09
	
	
	



	Hábitos
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )



	O que deu certo
	O que ajustar na próxima semana

	
	





PLANNER SEMANAL  |  Semana 40 de 53
27/09/2027 a 03/10/2027
	Foco da semana
	



	Prioridades
	

	(   )  1
	

	(   )  2
	

	(   )  3
	



	Dia
	Manhã
	Tarde
	Noite

	Segunda 27/09
	
	
	

	Terça 28/09
	
	
	

	Quarta 29/09
	
	
	

	Quinta 30/09
	
	
	

	Sexta 01/10
	
	
	

	Sábado 02/10
	
	
	

	Domingo 03/10
	
	
	



	Hábitos
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )



	O que deu certo
	O que ajustar na próxima semana

	
	





PLANNER SEMANAL  |  Semana 41 de 53
04/10/2027 a 10/10/2027
	Foco da semana
	



	Prioridades
	

	(   )  1
	

	(   )  2
	

	(   )  3
	



	Dia
	Manhã
	Tarde
	Noite

	Segunda 04/10
	
	
	

	Terça 05/10
	
	
	

	Quarta 06/10
	
	
	

	Quinta 07/10
	
	
	

	Sexta 08/10
	
	
	

	Sábado 09/10
	
	
	

	Domingo 10/10
	
	
	



	Hábitos
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )



	O que deu certo
	O que ajustar na próxima semana

	
	





PLANNER SEMANAL  |  Semana 42 de 53
11/10/2027 a 17/10/2027
	Foco da semana
	



	Prioridades
	

	(   )  1
	

	(   )  2
	

	(   )  3
	



	Dia
	Manhã
	Tarde
	Noite

	Segunda 11/10
	
	
	

	Terça 12/10
N. Sra. Aparecida
	
	
	

	Quarta 13/10
	
	
	

	Quinta 14/10
	
	
	

	Sexta 15/10
	
	
	

	Sábado 16/10
	
	
	

	Domingo 17/10
	
	
	



	Hábitos
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )



	O que deu certo
	O que ajustar na próxima semana

	
	





PLANNER SEMANAL  |  Semana 43 de 53
18/10/2027 a 24/10/2027
	Foco da semana
	



	Prioridades
	

	(   )  1
	

	(   )  2
	

	(   )  3
	



	Dia
	Manhã
	Tarde
	Noite

	Segunda 18/10
	
	
	

	Terça 19/10
	
	
	

	Quarta 20/10
	
	
	

	Quinta 21/10
	
	
	

	Sexta 22/10
	
	
	

	Sábado 23/10
	
	
	

	Domingo 24/10
	
	
	



	Hábitos
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )



	O que deu certo
	O que ajustar na próxima semana

	
	





PLANNER SEMANAL  |  Semana 44 de 53
25/10/2027 a 31/10/2027
	Foco da semana
	



	Prioridades
	

	(   )  1
	

	(   )  2
	

	(   )  3
	



	Dia
	Manhã
	Tarde
	Noite

	Segunda 25/10
	
	
	

	Terça 26/10
	
	
	

	Quarta 27/10
	
	
	

	Quinta 28/10
	
	
	

	Sexta 29/10
	
	
	

	Sábado 30/10
	
	
	

	Domingo 31/10
	
	
	



	Hábitos
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )



	O que deu certo
	O que ajustar na próxima semana

	
	





PLANNER SEMANAL  |  Semana 45 de 53
01/11/2027 a 07/11/2027
	Foco da semana
	



	Prioridades
	

	(   )  1
	

	(   )  2
	

	(   )  3
	



	Dia
	Manhã
	Tarde
	Noite

	Segunda 01/11
	
	
	

	Terça 02/11
Finados
	
	
	

	Quarta 03/11
	
	
	

	Quinta 04/11
	
	
	

	Sexta 05/11
	
	
	

	Sábado 06/11
	
	
	

	Domingo 07/11
	
	
	



	Hábitos
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )



	O que deu certo
	O que ajustar na próxima semana

	
	





PLANNER SEMANAL  |  Semana 46 de 53
08/11/2027 a 14/11/2027
	Foco da semana
	



	Prioridades
	

	(   )  1
	

	(   )  2
	

	(   )  3
	



	Dia
	Manhã
	Tarde
	Noite

	Segunda 08/11
	
	
	

	Terça 09/11
	
	
	

	Quarta 10/11
	
	
	

	Quinta 11/11
	
	
	

	Sexta 12/11
	
	
	

	Sábado 13/11
	
	
	

	Domingo 14/11
	
	
	



	Hábitos
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )



	O que deu certo
	O que ajustar na próxima semana

	
	





PLANNER SEMANAL  |  Semana 47 de 53
15/11/2027 a 21/11/2027
	Foco da semana
	



	Prioridades
	

	(   )  1
	

	(   )  2
	

	(   )  3
	



	Dia
	Manhã
	Tarde
	Noite

	Segunda 15/11
Proclam. da República
	
	
	

	Terça 16/11
	
	
	

	Quarta 17/11
	
	
	

	Quinta 18/11
	
	
	

	Sexta 19/11
	
	
	

	Sábado 20/11
Consciência Negra
	
	
	

	Domingo 21/11
	
	
	



	Hábitos
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )



	O que deu certo
	O que ajustar na próxima semana

	
	





PLANNER SEMANAL  |  Semana 48 de 53
22/11/2027 a 28/11/2027
	Foco da semana
	



	Prioridades
	

	(   )  1
	

	(   )  2
	

	(   )  3
	



	Dia
	Manhã
	Tarde
	Noite

	Segunda 22/11
	
	
	

	Terça 23/11
	
	
	

	Quarta 24/11
	
	
	

	Quinta 25/11
	
	
	

	Sexta 26/11
	
	
	

	Sábado 27/11
	
	
	

	Domingo 28/11
	
	
	



	Hábitos
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )



	O que deu certo
	O que ajustar na próxima semana

	
	





PLANNER SEMANAL  |  Semana 49 de 53
29/11/2027 a 05/12/2027
	Foco da semana
	



	Prioridades
	

	(   )  1
	

	(   )  2
	

	(   )  3
	



	Dia
	Manhã
	Tarde
	Noite

	Segunda 29/11
	
	
	

	Terça 30/11
	
	
	

	Quarta 01/12
	
	
	

	Quinta 02/12
	
	
	

	Sexta 03/12
	
	
	

	Sábado 04/12
	
	
	

	Domingo 05/12
	
	
	



	Hábitos
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )



	O que deu certo
	O que ajustar na próxima semana

	
	





PLANNER SEMANAL  |  Semana 50 de 53
06/12/2027 a 12/12/2027
	Foco da semana
	



	Prioridades
	

	(   )  1
	

	(   )  2
	

	(   )  3
	



	Dia
	Manhã
	Tarde
	Noite

	Segunda 06/12
	
	
	

	Terça 07/12
	
	
	

	Quarta 08/12
	
	
	

	Quinta 09/12
	
	
	

	Sexta 10/12
	
	
	

	Sábado 11/12
	
	
	

	Domingo 12/12
	
	
	



	Hábitos
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )



	O que deu certo
	O que ajustar na próxima semana

	
	





PLANNER SEMANAL  |  Semana 51 de 53
13/12/2027 a 19/12/2027
	Foco da semana
	



	Prioridades
	

	(   )  1
	

	(   )  2
	

	(   )  3
	



	Dia
	Manhã
	Tarde
	Noite

	Segunda 13/12
	
	
	

	Terça 14/12
	
	
	

	Quarta 15/12
	
	
	

	Quinta 16/12
	
	
	

	Sexta 17/12
	
	
	

	Sábado 18/12
	
	
	

	Domingo 19/12
	
	
	



	Hábitos
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )



	O que deu certo
	O que ajustar na próxima semana

	
	





PLANNER SEMANAL  |  Semana 52 de 53
20/12/2027 a 26/12/2027
	Foco da semana
	



	Prioridades
	

	(   )  1
	

	(   )  2
	

	(   )  3
	



	Dia
	Manhã
	Tarde
	Noite

	Segunda 20/12
	
	
	

	Terça 21/12
	
	
	

	Quarta 22/12
	
	
	

	Quinta 23/12
	
	
	

	Sexta 24/12
	
	
	

	Sábado 25/12
Natal
	
	
	

	Domingo 26/12
	
	
	



	Hábitos
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )



	O que deu certo
	O que ajustar na próxima semana

	
	





PLANNER SEMANAL  |  Semana 53 de 53
27/12/2027 a 02/01/2028
	Foco da semana
	



	Prioridades
	

	(   )  1
	

	(   )  2
	

	(   )  3
	



	Dia
	Manhã
	Tarde
	Noite

	Segunda 27/12
	
	
	

	Terça 28/12
	
	
	

	Quarta 29/12
	
	
	

	Quinta 30/12
	
	
	

	Sexta 31/12
	
	
	

	Sábado 01/01
	
	
	

	Domingo 02/01
	
	
	



	Hábitos
	S
	T
	Q
	Q
	S
	S
	D

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )

	
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )
	(   )



	O que deu certo
	O que ajustar na próxima semana

	
	







